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1. Ιστορικό της ανάθεσης

Το έργο RE-TASTY προσφέρει μια μέθοδο για την ολιστική ανάλυση και περιγραφή του συστήματος τροφίμων ενός σχολείου, με βάση τις συνεντεύξεις των διαφόρων ενδιαφερόμενων μερών του σχολείου. Είναι επίσης σημαντικό να είναι δυνατή η μέτρηση της απόδοσης αυτού του συστήματος, ώστε να μπορεί να παρακολουθείται η αποτελεσματικότητα τυχόν παρεμβάσεων. Με άλλα λόγια, χρειαζόμαστε έναν δείκτη απόδοσης .

Η RE-TASTY επέλεξε το αποτύπωμα άνθρακα ως δείκτη απόδοσης. Όπως συμβαίνει με όλους τους δείκτες απόδοσης, δεν είναι οριστικό, αλλά δίνει μια αρκετά καλή ένδειξη, η οποία μπορεί να είναι χρήσιμη.

Ένας από τους λόγους για τους οποίους το αποτύπωμα άνθρακα στα τρόφιμα αποτελεί καλή ένδειξη είναι το γεγονός ότι τα υγιεινά και βιώσιμα τρόφιμα έχουν συνήθως αποτύπωμα χαμηλής περιεκτικότητας σε άνθρακα, ενώ τα υπερεπεξεργασμένα και ανθυγιεινά τρόφιμα έχουν συνήθως αποτύπωμα υψηλής περιεκτικότητας σε άνθρακα.

Στις επόμενες σελίδες, μπορείτε να βρείτε μια λεπτομερή και δομημένη μέθοδο μέτρησης του αποτυπώματος άνθρακα του σχολικού σας συστήματος τροφίμων.

Χρήσιμοι συνδέσμοι για το θέμα:


2. Στόχος της ανάθεσης

Στόχος της παρούσας εργασίας είναι να γίνει μια καλή εκτίμηση του ετήσιου αποτυπώματος άνθρακα των τροφίμων που καταναλώνονται κατά τις επίσημες σχολικές ώρες στις σχολικές εγκαταστάσεις από μαθητές, εκπαιδευτικούς και βοηθητικό προσωπικό.
3. Οδηγίες του έργου

Υπάρχουν 5 βήματα για να ολοκληρώσετε αυτό το έργο. Δείτε αυτά τα βήματα στις επόμενες σελίδες.


3.1 ΒΗΜΑ Α
Στόχος σας είναι να βρείτε μαθητές που θέλουν να συμπληρώσουν ένα «ημερολόγιο διατροφής στο σχολείο» για 3 μέρες. Από το σάιτ του RE-TASTY (https://www.retasty.nl/el/toolkit) μπορείτε να κατεβάσετε την σχετική φόρμα την οποία οι μαθητές θα συμπληρώσουν για 3 συνεχόμενες σχολικές μέρες (για παράδειγμα: Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη ή Παρασκευή, Δευτέρα, Τρίτη).
Ο αριθμός των μαθητών είναι σημαντικός: ο στόχος σας είναι να συλλέξετε πληροφορίες για το 10% περίπου των μαθητών του σχολείου, προσπαθώντας να έχετε στοιχεία από διαφορετικές τάξεις και διαφορετικές ηλικίες.  
3.2 ΒΗΜΑ Β
Επαναλάβετε το ΒΗΜΑ Α, αυτή τη φορά στοχεύοντας το 10% των εργαζόμενων στο σχολείο: διεύθυνση, καθηγητές, υποστηρικτικό προσωπικό. 
3.3 ΒΗΜΑ Γ
Ανοίξτε το αρχείο excel «My School Carbon Foodprint» (Το σχολικό μου αποτύπωμα άνθρακα από το τρόφιμο), στην πρώτη καρτέλα που ονομάζεται «Γενικός πίνακας». Μπορείτε να κατεβάσετε αυτό το αρχείο εδώ στη διεύθυνση www.retasty.nl/el/toolkit .
Σε αυτήν την καρτέλα βλέπετε στήλες με διαφορετικά χρώματα. Αρχικά, συμπληρώστε τα τρία μπλε κελιά στη στήλη D:
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Οι παραπάνω αριθμοί είναι σημαντικοί για τον τελικό υπολογισμό, ο οποίος θα εμφανιστεί στο τέλος στα μωβ κελιά (βλ. ΒΗΜΑ Ε):
3.4 ΒΗΜΑ Δ
Χρησιμοποιήστε όλες τις φόρμες συνέντευξης που συγκεντρώσατε από τα βήματα Α και Β και συνοψίστε όλα τα παρόμοια προϊόντα μαζί. Για παράδειγμα, εάν έχετε πληροφορίες για διαφορετικές μάρκες χυμών φρούτων, παρόμοιου μεγέθους, προσθέστε τις όλες και βάλτε αυτόν τον αριθμό στην κίτρινη στήλη, στη σειρά όπου βρίσκεται αυτό το προϊόν. Δείτε το ακόλουθο παράδειγμα:
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Μην αλλάξετε καμία πληροφορία στις πράσινες στήλες και μην εισάγετε δεδομένα στις πορτοκαλί στήλες, επειδή οι πορτοκαλί στήλες περιέχουν τύπους. Αλλάξτε δεδομένα μόνο στις κίτρινη και μπλε στήλες.
3.5 ΒΗΜΑ Δ
Εάν συγκεντρώσατε πληροφορίες για ορισμένα τρόφιμα που δεν αναφέρονται ήδη στο αρχείο Excel, στείλτε ένα email στην ομάδα RE-TASTY στη διεύθυνση info@retasty.nl με τα προϊόντα αυτά που δεν βρήκατε, και θα σας στείλουμε τις σχετικές τιμές για το αποτύπωμα άνθρακα σε ένα καινούριο Excel file που θα περιέχει τα προϊόντα που βρήκατε και δεν υπάρχουν τώρα στη λίστα του Excel.
3.6 ΒΗΜΑ Ε
Κάντε έναν τελικό έλεγχο και στείλτε το αρχείο Excel στον καθηγητή σας και στο info@retasty.nl για σχόλια.
Όταν ενσωματώσετε τυχόν σχόλια που ενδέχεται να λάβετε, μπορείτε να δείτε το τελικό αποτέλεσμα στις μωβ γραμμές. Υπάρχουν δύο αποτελέσματα:
· Kg CO2e / ανά σχολικό έτος για ολόκληρο το σχολείο.
· Kg CO2e / ανά σχολικό έτος / μαθητή
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