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Ερωτηματολόγιο για μαθητές 


	
	Βάλτε Χ στο κουτάκι


	1. Ο/Η ερωτηθέντας έχει συμφωνήσει στη χρήση των ανώνυμων πληροφοριών για ερευνητικούς σκοπούς

	




2. Ημερομηνία: …………………………………………………………………………………………………………………………
3. Τοποθεσία/Σχολείο: …………………………………………………………………………………………………………………………


4. Περιγράψτε με λίγα λόγια τί σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘αειφόρος διατροφή’.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

5. Περιγράψτε με λίγα λόγια τί σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘υγιενή διατροφή’
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. α) Εάν σας ζητούσε κάποιος να σχεδιάσετε ένα μάθημα με θέμα τη διατροφή, ποιά 4 θέματα (ενότητες) θα συμπεριλαμβάνετε σε αυτό το μάθημα;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………............................................................................................................................................

β) Εάν σας ζητούσε κάποιος να σχεδιάσετε ένα μάθημα με θέμα τη διατροφή, ποιες δραστηριότητες θα συμπεριλαμβάνετε σε αυτό το μάθημα; (π.χ., δημιουργία/φροντίδα σχολικού λαχανόκηπου, μάθημα μαγειρικής, διαλέξεις στο θέμα αυτό, κτλ.)
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


7. Σε ποιο βαθμό: α) συμμετέχετε αυτήν τη στιγμή και β) θα θέλατε να συμμετάσχετε, στην ανάπτυξη της πολιτικής του σχολείου σε σχέση με τη διατροφή; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1-Καθόλου, 4-Πάρα πολύ)
	
	1
	2
	3
	4

	Υφιστάμενη συμμετοχή μου (τώρα) στην ανάπτυξη της σχολικής πολιτικής για τη διατροφή

	
	
	
	

	Επιθυμώ να συμμετάσχω στη διαμόρφωση της σχολικής πολιτικής για τη διατροφή

	
	
	
	



Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..............................................................................................................................................

8. Κατά τους τελευταίους μήνες, πόσο ποσοστό (περίπου) των τροφίμων που καταναλώσατε κατά τη διάρκεια του σχολικού χρόνου: 
α) το είχατε φέρει από το σπίτι ………………………………………………………………………...............
β) το είχατε αγοράσει από την καντίνα του σχολείου ……………………………………………………
γ) το αγοράσατε εκτός του σχολείου (κατά τη διάρκεια του σχολικού χρόνου - στα διαλείμματα); ………………………………..............................................................................




9. Ποια κριτήρια είναι σημαντικά στην απόφασή σου ως προς το τί τρόφιμο θα αγοράσεις και θα φας στο σχολείο; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1-Καθόλου σημαντικό, 4-πολύ σημαντικό)
	Κριτήριο

	1
	2
	3
	4

	Τιμή

	
	
	
	

	Γεύση

	
	
	
	

	Υγεία

	
	
	
	

	Ευκολία στην κατανάλωση

	
	
	
	

	Αειφορία
 
	
	
	
	

	Βιολογικό

	
	
	
	

	Μάρκα του προϊόντος

	
	
	
	

	Φήμη του προϊόντος

	
	
	
	

	Κάποιο άλλο κριτήριο: …………………..

	
	
	
	



10. Μπορείς να μας μιλήσεις για τις επιλογές που κάνεις σε τρόφιμα που αγοράζεις: 
α) Από την καντίνα του σχολείου  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....................
β) Από καταστήματα εκτός του σχολείου ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………........................

11. Πώς επηρεάζει (ενθαρρύνει/απονθαρρύνει) το σχολικό σου περιβάλλον την υγιενή και αειφόρο διατροφή;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12. Πώς επηρεάζει (ενθαρρύνει/απονθαρρύνει) το περιβάλλον του σπιτιού σου την υγιενή και αειφόρο διατροφή;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….................................

13. Πώς επηρεάζει (ενθαρρύνει/απονθαρρύνει) την υγιενή και αειφόρο διατροφή το να είσαι με τους φίλους σου και να κάνεις πράγματα εκτός σπιτιού και εκτός σχολείου;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14. Πώς επηρεάζει (ενθαρρύνει/απονθαρρύνει) το διαδίκτυο (μέσα κοινωνικής δικτύωσης, ιστότοποι, κτλ.) την υγιενή και αειφόρο διατροφή;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....................................

15. [bookmark: _Hlk195475557]Κατά τη γνώμη σου, για να προωθηθεί η υγιεινή και αειφόρος διατροφή / ένας υγιεινός και αειφόρος τρόπος ζωής, τι μπορεί να γίνει: (σκέψου πώς, από ποιον, το δικό σου ρόλο)
α) Στο σχολείο ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............................................
β) Στο σπίτι
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............................................
γ) Στον ελεύθερό σου χρόνο: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..............................................
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