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Ερωτηματολόγιο για πωλητές τροφίμων 
κοντά στο σχολείο
Μιλήστε με κάποιον που πουλάει τρόφιμα, όπως έναν υπάλληλο σούπερ μάρκετ ή άλλης αλυσίδας από όπου εσείς ή άλλοι μαθητές αγοράζετε τα τρόφιμά τους. Προσπαθήστε να μιλήσετε με κάποιον στο κατάστημα ή στο εστιατόριο που έχει την υψηλότερη δυνατή θέση, όπως έναν διευθυντή. Αρχικά, περιγράψτε το πρόγραμμα στο οποίο συμμετέχετε και τί ερευνάτε. Πείτε στο άτομο ότι εργάζεστε σε ένα πρόγραμμα σχετικά με τα συστήματα υγιεινής και αειφόρου διατροφής στα σχολεία και ότι θα θέλατε να συγκεντρώσετε ιδέες από τοπικούς πωλητές τροφίμων. Αναφέρετε στο άτομο ότι θα του υποβάλετε μερικές ερωτήσεις, οι οποίες θα υποβληθούν σε ανώνυμη επεξεργασία.

	
	Βάλτε Χ στο κουτάκι


	1. Ο/Η ερωτηθέντας έχει συμφωνήσει στη χρήση των ανώνυμων πληροφοριών για ερευνητικούς σκοπούς

	



2. Ημερομηνία: 
…………………………………………………………………………………………………………………………
3. Τοποθεσία: …………………………………………………………………………………………………………………………..

4. Περιγράψτε με λίγα λόγια τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘αειφόρος διατροφή’

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Περιγράψτε με λίγα λόγια τι σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘υγιεινή διατροφή’
..................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Κατά τη γνώμη σας, ποιες 2-3 υγιεινές και αειφόρες διατροφικές επιλογές υπάρχουν για φοιτητές σε αυτή την περιοχή;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


7. Κατά τη γνώμη σας, ποιες 2-3 υγιεινές και αειφόρες διατροφικές επιλογές προσφέρει η επιχείρησή σας;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε με την πιο κάτω πρόταση; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1-Καθόλου, 4- Πάρα πολύ)

	Η επιχείρησή μου υποστηρίζει ένα υγιές και αειφόρο διατροφικό σύστημα
	1
	2
	3
	4

	

	
	
	
	




9. Τι κάνετε στο παρόν στάδιο για να προωθήσετε υγιεινά και αειφόρα τρόφιμα στους μαθητές που έρχονται εδώ για να αγοράσουν φαγητό; Εάν δεν κάνετε κάτι τέτοιο, υπάρχει κάτι που θα θέλατε να κάντε και, εάν ναι, πώς;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Ποιοι λόγοι δυσκολεύουν την πώληση υγιεινών και αειφόρων τροφίμων σε αυτή την περιοχή;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


11. Τι πιστεύετε θα μπορούσε να βοηθήσει τους μαθητές να ενδιαφερθούν περισσότερο για τα υγιεινά και αειφόρα τρόφιμα;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................


12. Με ποιες εταιρείες ή άλλες αλυσίδες θα μπορούσατε ή θα θέλατε να συνεργαστείτε, έτσι ώστε οι επιλογές σε τρόφιμα που διαθέτει η επιχείρησή σας να γίνουν πιο υγιεινές και πιο αειφόρες;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

13. Σε ποιο βαθμό συνεργάζεστε με φοιτητές για την επίλυση θεμάτων που σχετίζονται με τα τρόφιμα, για παράδειγμα ζητώντας τη γνώμη τους; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1-Καθόλου, 4- Πάρα πολύ)
	Συνεργασία με μαθητές σε σχέση με ερωτήματά τους για τα τρόφιμα 

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	



Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14. Κατά τη γνώμη σας, τί μπορεί να γίνει για να διασφαλιστεί υγιεινή και αειφόρος διατροφή/τρόπος ζωής για τους μαθητές ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ;
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

15. Κατά τη γνώμη σας, τί μπορεί να γίνει για να διασφαλιστεί υγιεινή και αειφόρος διατροφή/τρόπος ζωής για τους μαθητές ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ;
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................

16. Κατά τη γνώμη σας, τί μπορεί να γίνει για να διασφαλιστεί υγιεινή και αειφόρος διατροφή/τρόπος ζωής για τους μαθητές ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟ;
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................
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