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Ερωτηματολόγιο για προσωπικό σχολικής καντίνας

	
	Βάλτε Χ στο κουτάκι


	1. Ο/Η ερωτηθέντας έχει συμφωνήσει στη χρήση των ανώνυμων πληροφοριών για ερευνητικούς σκοπούς. 

	




2. Ημερομηνία: …………………………………………………………………………………………………………………
3. Τοποθεσία/σχολείο: ……………………………………………………………………………………………………

4. Περιγράψτε με λίγα λόγια τί σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘αειφόρος διατροφή’
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....................

5. Περιγράψτε με λίγα λόγια τί σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘υγιεινή διατροφή’
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................

6. α) Σε ποιο βαθμό η καντίνα του σχολείου λαμβάνει υπόψη τα ακόλουθα κριτήρια; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1- Καθόλου σημαντικό, 4- Πολύ σημαντικό)

	Κριτήριο 

	1
	2
	3
	4

	Χρήση ντόπιων (τοπικών) προϊόντων

	
	
	
	

	Χρήση Fair Trade συστατικών/προϊόντων
	
	
	
	

	Χρήση εποχιακών συστατικών/προϊόντων

	
	
	
	

	Χρήση βιολογικών συστατικών/προϊόντων

	
	
	
	

	Μη χρήση εξαιρετικά μεταποιημένων προϊόντων

	
	
	
	

	Χρήση συστατικών και τροφίμων τα οποία κατά την παραγωγή τους λαμβάνεται υπόψη η ευημερία των ζώων

	
	
	
	



6. β) Μπορείτε να εξηγείσετε εν συντομία τα παραπάνω σημεία και γιατί είναι σημαντικά / δεν είναι σημαντικά για σας;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. Υπάρχει κάποια πολιτική του σχολείου την οποία πρέπει η σχολική καντίνα να τηρεί;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........

8. Πόσο σημαντικό είναι για εσάς να κάνετε περιβαλλοντικά συνειδητές επιλογές όταν σχεδιάζετε και αγοράζετε γεύματα και τρόφιμα για την καντίνα;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...........

9. Πώς αποτρέπει η σχολική καντίνα: α) τη σπατάλη τροφίμων και β) τη μείωση των συσκευασιών τροφίμων;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................

10. Τα υγιεινά προϊόντα είναι συχνά πιο ακριβά από τα λιγότερο υγιεινά προϊόντα. Πώς το βλέπετε αυτό για το σχολικό μοντέλο; Ισχύει αυτό και εδώ στο σχολείο ή βλέπετε άλλες δυνατότητες;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11. Γνωρίζετε κάποιους τοπικούς/βιολογικούς παραγωγούς ή παραγωγούς τροφίμων που θα μπορούσαν να είναι ενδιαφέρον προμηθευτές για την καντίνα; Αν ναι, ποιους; Αν όχι, θα σας ενδιέφεραν;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................

12. α) Πόσο θα θέλατε να συνεισφέρετε προς μια αειφόρο σχολική καντίνα; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1-Καθόλου, 4- Πάρα πολύ)
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	



12. β) Αν η απάντησή σας είναι >1, πώς θα μπορούσε η σχολική καντίνα να γίνει πιο αειφόρος;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................

13. α) Σε ποιο βαθμό θα θέλατε να κάνετε αλλαγές στα υλικά/τρόφιμα που χρησιμοποιεί η καντίνα έτσι ώστε αυτή να καταστεί πιο αειφόρος; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1-Καθόλου, 4- Πάρα πολύ)
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	



β) Αν η απάντησή σας είναι >1, ποιά προϊόντα θα θέλατε να αντικαταστήσετε; …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

14. Πώς προωθεί το σχολικό περιβάλλον την υγιεινή και αειφόρο διατροφή και έναν υγιεινό και αειφόρο τρόπο ζωής;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
15. Ποιοι παράγοντες αποθαρρύνουν την υγιεινή και αειφόρο διατροφή και έναν πιο υγιεινό και αειφόρο τρόπο ζωής στο σχολικό περιβάλλον;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
[bookmark: _Hlk195475557]
16. Τέλος, κατά τη γνώμη σας, τί μπορεί να γίνει για την προώθηση μιας υγιούς και αειφόρου διατροφής και ενός πιο υγιεινού και αειφόρου τρόπου ζωής στο σχολείο;
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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