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Ερωτηματολόγιο για εκπαιδευτικούς 

	
	Βάλτε Χ στο κουτάκι


	1. Ο/H ερωτηθέντας έχει συμφωνήσει στη χρήση των ανώνυμων πληροφοριών για ερευνητικούς σκοπούς. 

	




2. Ημερομηνία: …………………………………………………………………………………………………………………………
3. Τοποθεσία/Σχολείο: …………………………………………………………………………………………………………….............

4. Ποιό μάθημα / ποιά μαθήματα διδάσκετε;
Βιολογία
Χημεία
Φυσική
Γεωγραφία
Οικονομικά
Ιστορία
Άλλο μάθημα: ……………………..


5. Περιγράψτε με λίγα λόγια τί σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘αειφόρος διατροφή’
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

6. Περιγράψτε με λίγα λόγια τί σας έρχεται στο μυαλό όταν ακούτε τη φράση ‘υγιεινή διατροφή’
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..




7. Ποια είναι η γνώμη σας για την πιο κάτω φράση; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 5: 1 – Δεν συμφωνώ καθόλου, 5 – Συμφωνώ απόλυτα)

	Οι μαθητές πρέπει να μαθαίνουν στο σχολείο για την αειφόρο και υγιεινή διατροφή 

	1
	2
	3
	4
	5

	

	
	
	
	
	



Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


8. 8. Σε ποιο βαθμό καλύπτετε το θέμα της υγιεινής και αειφόρου διατροφής στα μαθήματά σας; (Σε κλιίμακα 1 μέχρι 4: 1 - Καθόλου, 4- Πάρα πολύ)
	Βαθμός στο οποίο καλύπτεται το θέμα της υγιεινής και αειφόρου διατροφής στο μάθημά μου

	1
	2
	3
	4

	

	
	
	
	












Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


9. α) Έχετε συνεργαστεί μέχρι στιγμής με κάποιο άλλο συνάδελφό σας ή με κάποιο άτομο από τη σχολική καντίνα για να συζητήσετε με τους μαθητές σας για την υγιεινή και αειφόρο διατροφή;
Ναι 
Όχι 

      Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

10. Ποιες δεξιότητες και γνώσεις πιστεύετε ότι χρειάζεστε για να εργαστείτε με τους μαθητές σας στο θέμα της υγιενής και αειφόρου διατροφής;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11. Κατά την προηγούμενη σχολική χρονιά, δεχτήκατε καθόλου στην τάξη σας άτομα από την ευρύτερη κοινότητα του σχολείου με στόχο την ανταλλαγή γνώσεων στο θέμα της υγεινής και αειφόρου διατροφής;
Ναι 
Όχι 
      Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12. Κατά την προηγούμενη σχολική χρονιά, έχετε δώσει στους μαθητές σας την ευκαιρία να ασχοληθούν ενεργά με το θέμα των τροφίμων, για παράδειγμα μέσω ενός σχολικού κήπου, της μαγειρικής, ενός προγράμματος για τη διατροφή;       
Ναι
Όχι
       Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


13. Σε ποιο βαθμό εμπλέκετε ενεργά τους μαθητές σας στους ακόλουθους τομείς; (Σε κλίμακα από 1 μέχρι 4: 1 – Καθόλου, 4- Πάρα πολύ)
	Gebied 

	1
	2
	3
	4

	Σε θέματα που σχετίζονται με τη διατροφή για τα οποία αναζητούνται λύσεις 

	
	
	
	

	Στο σχεδιασμό μαθημάτων σχετικά με τη διατροφή 

	
	
	
	



	Παρακαλώ εξηγείστε την απάντησή σας
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


14. Πώς προωθεί το σχολικό περιβάλλον την υγιεινή και αειφόρο διατροφή / έναν υγιεινό και αειφόρο τρόπο ζωής; ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15. Welke factoren ontmoedigen gezonde en duurzaam voedsel/ een gezonde en duurzame levensstijl in de schoolomgeving?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

16. [bookmark: _Hlk195475557]Τέλος, κατά τη γνώμη σας, τί μπορεί να γίνει με στόχο την προώθηση μιας υγιεινής και αειφόρου διατροφής /ενός υγιεινού και αειφόρου τρόπου ζωής στο σχολείο;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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