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Vragenlijst voor leerlingen 


	
	Vink het vakje aan


	1. De geïnterviewde heeft akkoord gegeven op het gebruiken van de anonieme informatie voor onderzoeksdoeleneinden.

	




2. Datum: …………………………………………………………………………………………………………………………
3. Locatie: …………………………………………………………………………………………………………………………


4. Beschrijf in een paar worden waar je aan denkt bij ‘duurzaam eten’ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Beschrijf in een paar worden waar je aan denkt bij ‘gezond eten’ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Wanneer je wordt gevraagd om een les te ontwerpen over het thema voeding: 


a) Welke 4 onderwerpen zou je in de les stoppen? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b) Welke activiteiten zou je doen in de les? (Je kunt denken aan school tuinieren, koken, lezingen, excursies):

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. In hoeverre a) ben je momenteel betrokken en b) zou je betrokken willen zijn in het maken van het schoolvoedsel beleid? (Op een schaal van 1 tot 4: 1-Helemaal niet, 4-Helemaal)
	
	1
	2
	3
	4

	Huidige betrokkenheid in schoolvoedselbeleid 

	
	
	
	

	Wens om betrokken te zijn in het maken van het schoolvoedselbeleid 

	
	
	
	



Licht hier je antwoordt toe 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

8. In de laatste maanden, welk % van de volgende voedingsmiddelen at jij tijdens schooltijd: 
a) Eten meegenomen van thuis ………………………………………………………………………
b) Eten gekocht in de schoolkantine ……………………………………………………………….
c) Eten gekocht van buiten de school (tijdens schooltijd) ……………………………….

9. Welke criteria zijn belangrijk voor jou om te besluiten wat jij koopt en eet op school? (Op een schaal van 1 tot 4: 1-Helemaal niet, 4-Helemaal)
	Criteria
	1
	2
	3
	4

	Prijs
	
	
	
	

	Smaak
	
	
	
	

	Gezondheid
	
	
	
	

	Gemak
	
	
	
	

	Duurzaamheid 
	
	
	
	

	Biologisch
	
	
	
	

	Merk van product
	
	
	
	

	Populair 
	
	
	
	

	Anders: …………………..
	
	
	
	





10. Kan je wat vertellen over de keuzes die je maakt van voedingsmiddelen die je koopt: 

a) Van de schoolkantine  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b) Buiten de school  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

11. Hoe beïnvloedt (promoot en/of ontmoedigt) jouw schoolomgeving gezond en duurzaam voedsel / een gezonde en duurzame levensstijl?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12. Hoe beïnvloedt (promoot en/of ontmoedigt) jouw thuisomgeving gezond en duurzaam voedsel / een gezonde en duurzame levensstijl?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


13. Hoe beïnvloedt (promoot en/of ontmoedigt) het samenzijn met jouw vrienden en dingen doen buiten jouw huis en school gezond en duurzaam voedsel / een gezonde en duurzame levensstijl?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14. Hoe beïnvloedt (promoot en/of ontmoedigt) online inhoud (sociale media, websites, enz.) gezond en duurzaam voedsel / een gezonde en duurzame levensstijl?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15. [bookmark: _Hlk195475557]Volgens je, wat kan er gedaan worden om gezond en duurzaam voedsel / en gezonde en duurzame levensstijl te promoten (hoe, door wie, jullie eigen rol)? 

a) Op school: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b) Thuis:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

c) In je vrije tijd: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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1           Vragenlijst voor leerlingen       

 Vink het vakje   aan    

1.   De geïnterviewde heeft akkoord gegeven op het gebruiken van de  anonieme informatie voor onderzoeksdoeleneinden.     

    2.   Datum:  …………………………………………………………………………………………………………………………   3.   Locatie:  …………………………………………………………………………………………………………………………       4.   Beschrijf in een paar worden waar je aan denkt bij  ‘ duurzaam eten’    ………………………………………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………     5.   Beschrijf in een paar worden waar je aan denkt bij ‘gezond e ten ’  ……………………………………………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………… …… ………………………………     6.   Wanneer je wordt gevraagd om een les te ontwerpen over het thema voeding:        a)   Welke 4 onderwerpen zou je in de les stoppen ?  ……………………………………………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………… …………… ……………………………………………     b)   Welke activiteiten zou je doen in de les?  ( Je kunt denken aan   school tuini eren ,  koken,  lezingen, excursies ):    

